
目次 科目

P 1 保育原理

P 2 教育原理

P 3 社会的養護

P 4 子ども家庭福祉

P 5 社会福祉

P 6 保育の心理学

P 7 子どもの保健

P 8 子どもの食と栄養

P 9 保育実習理論

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　あさか保育人材養成学校

第５章

第６章

第７章

第８章

第９章

テキスト

わかる！受かる！保育士試験合格テキスト２０２３

第１章

第２章

第３章

第４章

実践プロセス

過去問に取り組み、出題傾向を把握しながら、試験問

題の感覚を捉えます。

「一問一答」と「テキスト」を活用して頻出ポイント

を押さえます。

オンライン講座　学習の手引き

基礎プロセス
各科目を俯瞰的に捉えるために、テキストをベースに

各科目の全体像を把握します。



学習プ

ロセス
配信日 学習時間 学習のポイント テキスト

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あさか保育人材養成学校

実

践

プ

ロ

セ

ス

8/20

（日）
120分

・過去問題に取り組み、出題傾向を把握しなが

ら理解を深める。

・一問一答とテキストを活用して頻出ポイント

を押さえる。

・これまでの学習を振り返りつつ、再度、自分

　の弱点を確認しておく。

保育所保育指針

(平成29年告示)

過去問問題集

一問一答問題集

P.１　学習の手引き（保育原理） オンライン講座

基

礎

プ

ロ

セ

ス

7/30

（日）
180分

・保育所保育指針

・保育に関する人物・歴史

・保育に関する法律

・子育て支援

・健康と安全

・保育の現状

・出題の傾向

・質問タイム

第１章『保育原

理』

保育所保育指針

(平成29年告示)



学習

プロ

セス

配信日 学習時間 学習のポイント テキスト

・教育の理念、目的と実践～教育基本法・学校教育法

・幼稚園教育要領ならびに幼稚園における学校評価

・教育の理想と歴史的変遷（西洋と日本の人物）

第2章『教育

原理』　テー

マ１～３

・子どもの権利ならびに保護

・日本の教育行政および教育制度

・教育を取り巻く諸問題と教育の機会均等

・出題の傾向

・質問タイム

第2章『教育

原理』　テー

マ４～６

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 あさか保育人材養成学校

P.2　学習の手引き（教育原理） オンライン講座

基

礎

プ

ロ

セ

ス

7/30

（日）
180分

実

践

プ

ロ

セ

ス

9/10

（日）
120分

・過去問題に取り組み、出題傾向を把握しながら理解

を深める。

・一問一答とテキストを活用して頻出ポイントを押さ

える。

・これまでの学習を振り返りつつ、再度、自分

　の弱点を確認しておく。

過去問問題集

一問一答問題

集



学習

プロ

セス

配信日 学習時間 学習のポイント テキスト

・社会的養護関係施設の主な運営指針

・社会的養護関係施設の種類と専門職

・被措置児童等虐待防止

第3章『社会

的養護』

テーマ１～３

・里親制度

・社会的養護の歴史と人物

・社会的養護の推進に向けて

・出題の傾向

・質問タイム

第3章『社会

的養護』

テーマ４～６

　　　　　　　　　　　　　　　　　あさか保育人材養成学校

P.3　学習の手引き（社会的養護） オンライン講座

基

礎

プ

ロ

セ

ス

7/23

（日）
180分

実

践

プ

ロ

セ

ス

8/27

（日）
120分

・過去問題に取り組み、出題傾向を把握しなが

ら理解を深める。

・一問一答とテキストを活用して頻出ポイント

を押さえる。

・これまでの学習を振り返りつつ、再度、自分

　の弱点を確認しておく。

過去問問題集

一問一答問題

集



学習プ

ロセス
配信日 学習時間 学習のポイント テキスト

　　　　　　　　　　　　　　　　　　あさか保育人材養成学校

実

践

プ

ロ

セ

ス

9/24

（日）
120分

・過去問題に取り組み、出題傾向を把握しなが

ら理解を深める。

・一問一答とテキストを活用して頻出ポイント

を押さえる。

・これまでの学習を振り返りつつ、再度、自分

　の弱点を確認しておく。

過去問問題集

一問一答問題集

P.4 学習の手引き（子ども家庭福祉） オンライン講座

基

礎

プ

ロ

セ

ス

8/6

（日）
180分

・子ども家庭福祉の歴史

・子ども家庭福祉の法律・援助

・子ども家庭福祉に関する統計

・相談援助

・母子保健

・放課後児童健全育成事業

・出題の傾向

・質問タイム

第4章『子ども家

庭福祉』



学習プ

ロセス
配信日 学習時間 学習のポイント テキスト

・社会福祉の理念と概念

・社会福祉の法制度

・社会保障制度

・公的年金制度

・社会福祉の専門職

第5章『社会福

祉』テーマ１～

５

・社会福祉における相談援助

・利用者の保護と福祉サービス評価

・地域包括ケアシステム

・日本の社会福祉事業

・日本の少子化対策

・出題の傾向

・質問タイム

第5章『社会福

祉』テーマ６～

１０

　　　　　　　　　　　　　　　　　　あさか保育人材養成学校

P.5　学習の手引き（社会福祉） オンライン講座

基

礎

プ

ロ

セ

ス

7/23

（日）
180分

実

践

プ

ロ

セ

ス

8/27

（日）
120分

・過去問題に取り組み、出題傾向を把握しなが

ら理解を深める。

・一問一答とテキストを活用して頻出ポイント

を押さえる。

・これまでの学習を振り返りつつ、再度、自分

　の弱点を確認しておく。

過去問問題集

一問一答問題集



学習プ

ロセス
配信日 学習時間 学習のポイント テキスト

　　　　　　　　　　　　　　　　　　あさか保育人材養成学校

実

践

プ

ロ

セ

ス

9/10

（日）

・過去問題に取り組み、出題傾向を把握しなが

ら理解を深める。

・一問一答とテキストを活用して頻出ポイント

を押さえる。

・これまでの学習を振り返りつつ、再度、自分

　の弱点を確認しておく。

過去問問題集

一問一答問題集
120分

P.6　学習の手引き（保育の心理学） オンライン講座

基

礎

プ

ロ

セ

ス

7/16

（日）

第６章『保育の

心理学』１～９
180分

・発達の概念

・発達理論・乳幼児期の学びに関する理論

・愛着理論・初期経験の重要性

・胎児期から幼児期

・児童期から老年期

・言葉の発達

・社会性の発達

・発達に応じた保育1

・発達に応じた保育2



学習

プロ

セス

配信日 学習時間 学習のポイント テキスト

・保育所保育指針を読む

・人口動態統計について

・身体発育・生理機能・運動機能・精神機能の

発達と保健

・子どもの心身の健康状態とその把握

・子どもの疾患と適切な対応

第7章『子どもの

保健』1～5

・主な感染症・子どもの精神保健

・予防接種

・事故と安全対策、救急処置、母子保健サービ

ス等

・出題の傾向

第７章『子ども

の保健』6～10

　　　　　　　　　　　　　　　　　　あさか保育人材養成学校

P.7 学習の手引き（子どもの保健） オンライン講座

基

礎

プ

ロ

セ

ス

7/16

（日）
180分

実

践

プ

ロ

セ

ス

9/3

(日)
120分

・過去問題に取り組み、出題傾向を把握しなが

ら理解を深める。

・一問一答とテキストを活用して頻出ポイント

を押さえる。

・これまでの学習を振り返りつつ、再度、自分

　の弱点を確認しておく。

過去問問題集

一問一答問題集



学習プ

ロセス
配信日 学習時間 学習のポイント テキスト

　　　　　　　　　　　　　　　　　　あさか保育人材養成学校

実

践

プ

ロ

セ

ス

P.8学習の手引き（子どもの食と栄養） オンライン講座

基

礎

プ

ロ

セ

ス

8/6

（日）
120分

・栄養素の種類と働き

・食事摂取基準

・出題の傾向

・質問タイム

第8章『子どもの

食と栄養』

9/17

（日）
120分

・子どもの健康と食生活

・妊婦・授乳婦の特徴と食生活

・乳児期の特徴と食生活

・離乳期の特徴と食生活

・幼児期の特徴と食生活

・学童期以降の特徴と食生活

・食育の基本と内容

・特別な配慮を要する子どもへの対応

・食物アレルギー

・出題の傾向

・質問タイム

第8章『子どもの

食と栄養』

9/17

（日）
90分

・過去問題に取り組み、出題傾向を把握しなが

ら理解を深める。

・一問一答とテキストを活用して頻出ポイント

を押さえる。

・これまでの学習を振り返りつつ、再度、自分

　の弱点を確認しておく。

過去問問題集

一問一答問題集



回数 配信日 学習時間 学習のポイント テキスト

8/13

（日）
90分

【造形】

・子どもの造形表現活動に関する発達の理解

・色彩の知識

・発達過程による造形表現の特徴

※造形表現指導に欠かせない色彩については、

    試験対策から造形指導の実践に行かせる

    レベルの知識を学びます。

第９章『保育実

習理論』＜造形

＞テーマ①②

8/13

（日）
90分

【保育所保育指針・児童福祉施設】

・特に「保育所保育」　「施設保育」について

　の他の科目と連携しながら解説します

第９章『保育実

習理論』

9/3

（日）
120分

【造形】

・造形表現技法の知識

⇒表現の技法と特徴、発達年齢を中心に解説。

サンプルなどを手に取って理解します。試験で

必ず出題される応用問題の傾向についての考え

方を学びます。

・造形表現の素材と用具の知識・構成の知識

⇒代表的な紙、粘土をはじめ、素材と用具の種

類や表現による種類の選択の仕方、発達年齢と

の関係を解説。

第９章『保育実

習理論』＜造形

＞テーマ③④⑤

＆問題集

　　　　　　　　　　　　　　　　　　あさか保育人材養成学校

P.9　学習の手引き

（保育実習理論　音楽・造形・保育所保育・児童福祉施設）

オンライン講座

1

回

目

過去問

【音楽】

・これまでの学習を得点に結びつけるための

　実践力を身に付けます。

・合格点を得るために、演習問題を通して

　学習の総仕上げをします。

120分

2

回

目

9/24

（日）

8/13

（日）
120分

【音楽】

・音楽用語・楽譜の読み方　・音程

・音階と調　・移調　・コードネーム…試験範

囲を学習します。

第９章『保育実

習理論』


